


Aquafitness ist ein umfassendes
Training far den gesamten Koérper,
das sowohl im flachen als auch im
tiefen Wasser stattfindet. Es wird
mit und ohne Hilfsmittel wie
Poolnudeln, Discs, Hanteln und
Schwimmbrettern durchgefuhrt.
Dabei werden Arme, Beine, Po und
Rumpf trainiert. Durch Aquafitness
wird die Kraft, Beweglichkeit

und Ausdauer gesteigert und

die Entspannung geférdert.

Die besonderen physikalischen
Eigenschaften des Wassers
fordern die Gelenkentlastung,
Muskelkraft und Ausdauer.

Sie kdnnen an diesen Kursen
entweder durch eine éarztliche
Empfehlung mit einer Verordnung
zum Funktionstraining teilnehmen
oder unsere Aquafitness-Kurse

als Praventionskurse gemaf §20
SGB V Uber sémtliche gesetzlichen
Krankenkassen nutzen.

online Anfrage

www.promnitz.de

Ort: ProCurand
Seniorenresidenz
Am Schlof3 3

15936 Dahme/Mark

Fur weitere Informationen stehen
unsere Kollegen in den Praxen in
Juterbog zur Verfigung.

Zinnaer Vorstadt 74
14913 Juterbog

Tel.03372-400671
jueterbog@promnitz.de

SchillerstraBe 1
14913 Juterbog

Tel. 03372 -4640 029
jueterbog@promnitz.de



